Darman vasitasinin istifadasi tizra tolimat ( xostolor tigiin )
Vitamin B Kompleks

Vitamin B Complex

Vitamin B Complex 2ml inyeksiya iigiin mahlul

Toarkibi

Tasiredici madda: 2ml (1 ampul) mahlulun torkibinda: 20mq B1 vitamini, 2mq B2
vitamini, 2mq B6 vitamini, 30mq nikotinamid, 1 mqg natrium pantotenat vardir.
Komak¢i maddalr: dinatrium EDTA, polisorbat 80, inyeksiya ii¢iin su.

Farmakoterapevtik grupu
Vitaminlor. Vitaminabanzoar vasitalor.
ATC kodu: A11EA

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Preparatin farmokoloji tosiri torkibindo olan vitaminlorin bioloji effektlori ilo
olagadardir.

Vit Bl (tiamin-hidroxlorid) — karbohidrat, ziilal, piy miibadilasinds zaruri rol
oynayir, homginin sinapslarda sinirlorin qiciglanma prosesinlorindo aktiv igtirak
edir; anemik miokardiodistrofiya zamani1 miokardiositlarin metobolizmi va onlarin
yigilma funksiyasini  yaxsilagdirir. Insan orqanizmindo fosforlasma proseslori
noticasindos Vit Bl c¢oxsayli fermenttativ reaksiyalarin kofermeni olan
kokarbaksilazaya ¢evrilir.

Vit B2 (riboflavi natrium fosfat) — toxuma tenaffiisiiniin vo gérmo hassasliginin
katalizatorudur. Riboflavin oksidlosmo-reduksiya proseslorini tonzim edorak ziilal.
Piy vo karbohidrat miibadilasinds istirak edir. DNT-nin formalagsmasinda asas rol
oynayir, hemoqglobinin sintezindo istirak edir, toxumalarin reqgenerasiya
proseslorini ( hamginin dori hiiceyralorinin) va hiiceyroalords trofik pozgunluglari
korreksiya edir.

Vit B6 (piridoksin hidroxlorid) — maddalor miibadilssinds vacib rol oynayir,
morkozi vo periferik sinir sisteminin normalfunksiyasin1 tomin edir. Fosforlil
formasinda sinir toxumalarinda faaliyyat gostoron asas fermentlorin kofermentidir.
Neyromediatorlarin (dopamin, noradrenalin, adrenalin, histamin QAYT)
sintezinds istirak edir, lipid miibadilasini normallasdirir.

Nikotinamid hiiceyrolordo oksidlogsmo-reduksiya proseslorindo istirak edon |
(NAD) vo II (NADF) kodehidrogenazanin vacib komponentidir. Mahlullarin neytrl



reaksiyasi ilo olagodar olaraq, nikatinamid inyeksiya zamani yerli reaksiya
torotmir. Nikotinamid yiiksok damargenislondirici tosir gdstorir vo onun
istifadosindo dori oOrtiiklorinin qizartis1t vo ganin beyino axmasi hissi miisahido
edilmir (nikotin tursusunun istifadesindon forgli olaraq). Nikotinamid piylorin,
proteinlorin, amintursularin, purinlorin  metobolizminds, homg¢inin toxuma
tonaffiisiinds va glikogenolizds istirak edir. Pellagra aleyhins tosiro malikdir.
Natrium pantotenat hiiceyra energetik , iltihab oleyhino, membranoprotektor,
termogenik tosir gostorir; antiaterosklerotik tasiro malikdir, ganin lipid torkibini
normallasdirir, miokardin metabolizmini vo qanin reoloji xiisusiyyatlorini
yaxsilagdirir; bagirsaq divarlarimi  moéhkomlodir; bdyrokiistii vo  cinsiyyat
vazifalorinin funksiyasini tonzimlayir; podagra vo gobalok aleyhina tosir gostorir;
dori, dirnaq va sag strukturunu yaxsilasdirir.

Istifadasina gostarislor

- B grup vitaminlarin ¢atismazligi ilo alagadar hipo- ve avitaminozlar;

- Sinir sisteminin miixtolif genezli xostoliklorinin simptomatik miialicasi:
periferik nevrit va polinevritlor, nevralgiya, periferik parez vas iflic, raikulit,
liimbaqo, pleksitlor, qabirga arasi nevralgiya, ti¢lii sinirin nevralgiyasi, iz
sinirinin parezi, yan amiotrofik skleroz, usaq serebral iflici, periferik
sinirlorin travmast;

- Ateroskleroz, UIX, gan ddvraninin xroniki catismazlii, hepatit, sokorli
diabet (kombinsolunmus miialicanin tarkibinds);

- lIzoniazid sirasindan olan vorom oleyhina prparatlarin va antibiotiklorin
istifadasinds;

- Oynag xoastaliklari: artrit, osteoartroz, revmatoid artrit;

- Oftalmologiyada (hemeralopiya, konyuktivit, keratit, irit, katarakta, buynuz
qisasinin xorast).

Oks gostorislor
- Preparatin komponentlarina garsi hiperhassasliq;
- Xroniki iirok catismazligi (agir vo Koskin formalari).

Xiisusi gostarislar
Preparatin torkibinds olan riboflavin sidiyi sar1 rongs boyaya bilor.

Digar darman vasitalari ilo qarsihgh tasiri

Benzinpensillin vo oksasillin ilo, makrolidlarlo, xloramfenikol ils, Vit B12
vo Vit C ila birgo uyusmazligina gors bir sprisdo qarisdirmaq olmaz.
Preparat bozi adrenoloklatorlarin vo adrenolitiklorin antihipertenziv effektini
Vo barbituratlarin hiptonik tosirini azalda bilor. Xlorpromazin vit B12-nin



sekresiyasin1 artirir, prbenesid Vit Vit B12-nin tubulyar ekskresiyasin
tormozlayaraq Vit B2-nin ekskresiyasini azaldir. Vit B6 levadopanin
antiparkinsonik tasirini zoiflodir. Vit B6 ilo birgo oral kontraseptivlorin,
izoniazidin, pensillaminin, sikloserinin istifadesindo ganda vitamin
konsentrasiyasi azalir.

Hamilalik va laktasiya dovriinda istifadasi
Preparatin istifadasi yalniz miialica hokiminin nazarati altinda kegirilmalidir.

Istifads qaydasi vo dozasi

Xostoliyin gedisinin xiisusiyyatlorindon vo agirligindn asili olaraq preparat
5-10 giin arzinds hor giin va ya giinasirt 2ml dozadan vena daxilina (nadir
hallarda) va ya azalo daxilina yeridilir.

9lava tasirlari
Tok-tok hallarda hiperhassasliq reaksiyalari amola golo bilar (dari sopgilari,
tonoffiis pozgunluglari, Kvinke 6demi).

Doza haddinin asilmsi
Malumat yoxdur.

Buraxilis formasi
2ml-lik inyeksiya ti¢iin mohlul, ampullarda. 10 ampul konturlu-yuvali
qablasdirmalarda iglik varagasi ilo birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Saxlama saraiti
25°C-don yiiksok olmayan temperaturda, quru, garanliq vo usaqlarin oli
catmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararliliq miiddati bitdikdan sonra istifads etmak olmaz.

Apteklardan buraxilma sarti
Resept asasinda buraxilir.
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